Cooking at Home wﬁl% City Catering




Przygotowanie

1. Rozgrzej olej w duzym garnku na $rednim
ogniu. Dodaj kminek i smaz przez 1 minute caty
czas mieszajac, nastepnie dodaj pokrojong w
kostke cebule i smaz przez 5 minut (lub az
zacznie mieknac).

2. Dodaj zmiazdzony czosnek, drobno
posiekane chili i starty imbir i gotuj przez
kolejne 2-3 minuty.

3. Dodaj odsaczong ciecierzyce, posiekane
pomidory, stodkie ziemniaki i wystarczajaca
ilos¢ wody, aby upewni¢ sie, ze wszystko jest
przykryte (okoto 600 ml), dobrze wymieszaj.

4. Zagotuj i przykryj pokrywka. Gotuj na
srednim lub matym ogniu, mieszajac co jakis$
czas, przez okoto 25 minut lub do ugotowania
stodkich ziemniakow.

5. W miedzyczasie ugotuj ryz zgodnie z
instrukcjami producenta.

6. Podaj curry z odrobing ryzu.

Wskazowki

v To jest super tatwy przepis do ugotowania,
mozna przygotowac go wczesniej i podgrzaé¢ w
razie potrzeby

v Mozesz dodac inne warzywa, takie jak groszek,
marchew, brokuty lub kalafior. Garéé szpinaku tez
dobrze by sie sprawdzita.

v'Jesli chcesz, aby sos byt bardziej gesty, mozesz
dodac druga puszke posiekanych pomidoréw i
zmniejszy¢ ilos¢ wody.

v'Jesli nie masz kminku, uzyj wszystkich przypraw
curry, ktére masz w swojej szafce.

v Dla odmiany mozesz podac to danie z chlebem
naan zamiast ryzu.

v Mozesz tez dodac pokrojonego w kostke
kurczaka, w momencie kiedy dodajesz czosenek i
posiekane chilli. Upewnij sie, ze jest lekko
zarumieniony przed dodaniem pozostatych
sktadnikéw.

v Zamiast stodkich ziemniakéw mozesz uzyc dynie
pizmowag lub zwykte ziemniaki.

Dotacz do naszej grupy na Facebook-u!

CITY

CATERING
Food for good

Aby znalez¢ wiecej przepiséw i pomystow na pyszne dania
dla twojego dziecka, dotacz do naszej grupy na Facebook-
u pod nazwa 'Cooking at Home with City Catering":

Facebook.com/groups/CookingAtHomeWithCityCatering




